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  البيانات الشخصية  1

 محمود متولي بندارى حصوة الاســــم

 جمهورية مصر العربية   م1963/  2/  13 تاريخ ومكان الميلاد

 أستاذ مشارك                 الوظيفة الحالية

 75885 الرقم الوظيفي

 ه 1434/  5/  15 تاريخ بداية التعاقد

 0566178647 رقم الهاتف

 dr.mahmoud_bendary@yahoo.com البريد الالكتروني

 قسم التربية البدنية بكلية التربية جامعة القصيم العنوان البريدي

    علميةالمؤهلات ال  2

 التاريخ الجهة المانحة لها التخصص العلميةالدرجة 

 ألعاب قوى  –طائرة بكالوريوس التربية الرياضية
 كلية التربية الرياضية للبنين

 مصر - الزقازيق()جامعة 
 م1986

 التدريب الرياض ي ماجستير التربية الرياضية
 كلية التربية الرياضية للبنين

 مصر - الزقازيق()جامعة 
 م1992

دكتوراه الفلسفة فى التربية 

 الرياضية

علوم -تدريب رياض ي 

 الحركة الرياضية

 كلية التربية الرياضية للبنين

 مصر - الزقازيق()جامعة 
 م1997

  التخصص ومجالات الاهتمام  3

 التربية البدنية التخـصص العام

 علوم حركة –-رياضة الكرة الطائرة  –شعبة تدريب رياض ي  دقيقالتخصص ال

 مـجالات الاهتمام العلمية

علم النفس  –التحليل الحركي  –الميكانيكا الحيوية  –علم الحركة الرياضية 

التدريب  –البحث العلمي  –التطبيقات الإحصائية في المجال الرياض ي –الرياض ي 

القياس  –الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية  -الكرة الطائرة. –الرياض ي 

التنظيم والإدارة  – طرق التدريس في التربية البدنية - لتربية الرياضيةوالتقويم في ا

 في التربية الرياضية

 

 لعضو هيئة التدريسالذاتية  السيرة



                                                             

2 

 

 

 

  السجل الوظيفي   4

 التاريخ جهة العمل وعنوانها الوظيفة

 م 1987/  2/  9منذ  كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق معيد

 للبنين بجامعة الزقازيقكلية التربية الرياضية  مدرس مساعد
/  7/  30منذ 

 م1992

 م 1997/ 1/  6 كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق مدرس

 م2003/  9/  28 كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق أستاذ مساعد

 بجامعة القصيم السجل الوظيفي

 أستاذ مشارك
قسم التربية  -الصقور كلية العلوم والأداب بمحافظة عقلة 

 ـه 1434/  5/  15 البنية وعلوم الحركة

  الأعمال الإدارية واللجان   5

 التاريخ مسمى العمل الإداري/ اللجان والمهام

 –المشرف الأكاديمي لمعمل التحليل الحركي والبيو ميكانيك بكلية التربية الرياضية 

 .الزقازيقجامعة 
 م2001

جامعة  –عضو المجلس التنفيذي لمشروع تطوير الأداء الجامعي بكلية التربية الرياضية 

 .الزقازيق

 

 م2009

  الزقازيقجامعة  –كلية التربية الرياضية لجنة شئون التعليم والطلاب بعضو 

 

 م1998/1999

  الزقازيقجامعة  –كلية التربية الرياضية بعضو لجنة الدراسات العليا والبحوث 

 

 م2000/2004

عضو وأمين سر مجلس قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية بكلية التربية الرياضية للبنين 

 بجامعة الزقازيق .
 م1996

 م1996 مشرف فني وتنفيذي على العروض الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق 
مادة الكرة الطائرة لتلاميذ المدارس الإعدادية مشرف فني وأكاديمي على تعليم وتدريب تخصص 

 والثانوية الرياضية بمدينة الزقازيق بمحافظة الشرقية .
 م.2008

 ورئيس لجنة المنتخبات ومراكز تدريب الناشئين بالإتحاد المصري للكرة الطائرة فرع الشرقية .
ً
 م.2008 مشرفا

لتنمية المجتمع بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة أمين عام جمعية خريجي كلية التربية الرياضية 

 الزقازيق .
 م.2009

 م2009 عضو مجلس كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق .

 م2008 بجامعة الزقازيق عضو لجنة القيادة والحوكمة بإدارة الجودة بكلية التربية الرياضية للبنين

وتطبيقات الرياضات الجماعية بكلية التربية الرياضية للبنين عضو لجنة الجودة بقسم نظريات 

 بجامعة الزقازيق
 .م2010

 م.2002 عضو اللجنة الثقافية بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق
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كلية  –عضو لجنة الإمتحانات  وكنترول مرحلة البكالوريوس بكليات) التربية الرياضية،  الحقوق 

 التربية النوعية ، كنترول الدراسات العليا بكلية التربية ( بجامعة الزقازيق  

 م2001

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عضو فريق الإشراف التنفيذي على برامج مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات 

 الجامعية بجامعة الزقازيق منذ عام 
 م2013 – 2005 .

الإلكتروني وإنتاج المقررات الإلكترونية بكلية التربية الرياضية للبنين ـ جامعة مدير وحدة التعليم 

 الزقازيق
 م.2010

 م.2012/2013 عضو لجنة التطوير بالإتحاد المصري لكرة القدم فرع الشرقية .

 جامعة القصيمبالأعمال الإدارية واللجان 

 2018 -2014 بمحافظة عقلة الصقور داب أمين مجلس قسم التعليم الأساس ي بكلية العلوم وال 

 م2018 -2014 مسؤول النشاط الرياض ي بالنادي الطلابي بكلية العلوم والأداب بمحافظة عقلة الصقور 

 م2014 نائب رئيس اعمال الجودة بكلية العلوم والأداب بمحافظة عقلة الصقور 

 2017-2015 عقلة الصقور  مسؤول الجودة بقسم التعليم الأساس ي بكلية العلوم والأداب بمحافظة

 2017-2015 مسؤول شعبة العلوم التربوية بكلية العلوم والأداب بمحافظة عقلة الصقور 

 عضو اللجنة العلمية لتقييم بحوث مؤتمر " التعصب الرياض ي" بجامعة القصيم 

 

 

2018 

 2019 عضو لجنة الدراسات العليا بالكلية

 

  نتاج العلميالا   6

 عنوان البحث )الباحثين(اسم الباحث 

منشور/ 

غير 

 منشور 

 جهة النشرتاريخ و 

" أثر متغيرات الإعداد على فعالية الضرب  محمود متولي بنداري 
-كلية التربية  م10/1999 منشور الساحق في مباريات الكرة الطائرة "

 مصر -جامعة بنها 

 محمود متولي بنداري 
" تأثير برنامج مقترح للتدريب الذهني على 

الساحق لدى ناشئى الكرة  دقة الضرب
 "الطائرة

 منشور
كلية التربية  م6/2000

جامعة  –الرياضية بالهرم 
 مصر -حلوان 

"بعض مسببات إخفاق الفريق القومي للكرة  محمود متولي بنداري 
 منشور م"2000الطائرة بدورة سيدنى الأولمبية 

م كلية التربية 12/2000
جامعة  –الرياضية للبنين 

 مصر -الزقازيق 

 محمود متولي بنداري 
" تأثير برنامج بليومترى ـ حس حركي على 
تطوير دقة الضرب الساحق من المنطقة 

 الخلفية للاعبي الكرة الطائرة "
 منشور

كلية التربية  م1/2003
جامعة  –الرياضية للبنين 

 مصر -الزقازيق 

 محمود متولي بنداري 
التغذية المرتدة " تأثير أستخدام معلومات 

المدعمة على تحسن تعلم ودقة أداء مهارة 
 الضربة الساحقة في الكرة الطائرة "

كلية التربية  – م10/2003 منشور
 مصر -جامعة بنها  –

" الأسس الحديثة في طرق التدريس وفقاً  محمود متولي بنداري 
 منشور لقدرات التلاميذ في الكرة الطائرة "

اللجنة العلمية  – م7/2004
لترقية الأساتذة والأساتذة 
المساعدين بقطاع التربية 

 مصر –الرياضية 
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 منشور " الذكاء الوجداني للاعبي الكرة الطائرة " محمود متولي بنداري 
كلية التربية الرياضية  2004
 -جامعة الزقازيق  –للبنين 

 مصر

 محمود متولي بنداري 

التدريبات "تأثير برنامج تدريبي بإستخدام 
البصرية على تطوير بعض مظاهر الإنتباه 
والقدرات البصرية ومستوى مهارة الإعداد 

 للاعب المعد في الكرة الطائرة"
 منشور

كلية التربية م  2005
جامعة  –الرياضية للبنين 

 مصر -بنها 

 محمود متولي بنداري 

"تأثير إسلوبي العزل والدمج بين التلاميذ 
على السلوك  ءوالأسوياالمعاقين ذهنيا 

التوافقي ومستوى تعلم بعض المهارات 
 الأساسية في الكرة الطائرة"

 منشور
كلية التربية م  2006

جامعة  –الرياضية للبنات 
 مصر -الزقازيق 

 محمود متولي بنداري 

"تأثير إستخدام برنامج تدريبي بليومتري على 
تطوير بعض المتغيرات البدنية والميكانيكية 

أداء الإرسال الساحق في الكرة  ومستوى 
 الطائرة"

 منشور
كلية التربية م  2007

جامعة  –الرياضية للبنين 
 مصر -الزقازيق 

 محمود متولي بنداري 

"تأثير إستخدام إستراتيجية كيلر لتفريد التعليم 
بواسطة الوسائط المتعددة على مستوى أداء 
بعض المهارات الهجومية والتحصيل المعرفي 

الطائرة" في الكرة  
 منشور

كلية التربية م  2008
جامعة  –الرياضية للبنات 

 مصر -الزقازيق 
 الانتاج العلمي بجامعة القصيم

 

 

  الدورات التدريبية  7

 

 مكان انعقادها تاريخها الدورةعنوان  اسم الدورة  

 أعضاء قدرات تنمية  

 التدريس هيئة
 م7/8/2005 -4  المهنة وآداب أخلاقيات

تنمية قدرات أعضاء هيئة مركز 

التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
 أعضاء قدرات تنمية  

 التدريس هيئة
 م11/8/2005 -8 إتجاهات حديثة فى التدريس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 
التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
 أعضاء قدرات تنمية  

 التدريس هيئة
 م15/9/2005 -12 موضوعات مختارة فى التدريس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 
التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
 أعضاء قدرات تنمية  

 التدريس هيئة
 م14/12/2006-12 تقييم التدريس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 
التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
  

 أعضاء قدرات تنمية
 التدريس هيئة

إقتصاديات تسويق وتمويل البحوث 

 العلمية
 م20-27/1/2007

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
  

 أعضاء قدرات تنمية
 التدريس هيئة

 م27/1/2007 -24 إستخدام التكنولوجيا فى التعليم
تنمية قدرات أعضاء هيئة مركز 

التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
  

 أعضاء قدرات تنمية
 التدريس هيئة

 م20/9/2005 -17 مهارات الأتصال الفعال
مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
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  والندوات العلميةالمؤتمرات   8

 

 مكان الانعقاد التاريخ المؤتمر/ الندوةعنوان  المؤتمر / الندوة 

تنظيم وإعداد وإدارة المؤتمر 

 العلمى الدولى الأول 
تحت عنوان رياضة الهوكى بين الواقع 

 والمأمول 
مارس 

2007 
كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة 

 مصر -الزقازيق 

تنظيم وإعداد وإدارة 

المؤتمر العلمي الدولي 

 الثاني

" التدريب الميداني بكليات 

التربية الرياضية في ضوء مشروع 

ضمان الجودة والاعتماد في 

 التعليم"

 مارس

2009 

 –كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الزقازيق

تنظيم وإعداد وإدارة 

 الدولي العلميالمؤتمر 

 الثالث

" نحو استثمار أفضل للرياضة 

 المصرية والعربية "

مارس 

 م.2009

 

 جامعة- كلية التربية الرياضية للبنين

 الزقازيق

 المؤتمرات والندوات العلمية بجامعة القصيم

وتحكيم تنظيم وإعداد 

المؤتمر العلمي  بحوث

 الدولي

التعصب الرياض ي )الاثار 

 والحلول(
جامعة القصيم -قاعة المؤتمرات  ه 1439  

 

  

  
 أعضاء قدرات تنمية

 التدريس هيئة
 م28/9/2005 -25 إتخاذ القرارات وحل المشكلات

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
  

 أعضاء قدرات تنمية
 التدريس هيئة

الرخصة الدولية لقيادة الحاسب 

 I C D Lالآلى )
 م28/4/2011

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

الجامعية التدريس والقيادات 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
 أعضاء قدرات تنمية  

 التدريس هيئة
برنامج دورة تدريبية في اللغة 

 الإنجليزية
 م9/9/1990 -/16/6

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 
التدريس والقيادات الجامعية 

 مصر -بجامعة الزقازيق 
 جامعة القصيمب الدورات التدريبية  

 أعضاء قدرات تنمية  

 التدريس هيئة
كلية العلوم والآداب بمحافظة  12/2013 /5 -3 بناء الاختبارات التحصيلية

 جامعة القصيم –عقلة الصقور 

 أعضاء قدرات تنمية  

 التدريس هيئة
كلية العلوم والآداب بمحافظة  22-27/12/2013 ( TOTإعداد المدربين ) 

 جامعة القصيم –عقلة الصقور 
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  التدريسيةالأنشطة   9

 

 المقررات التدريسية التي 

 ساهم في تدريسها

 المرحلة 

 الجامعية

 الدراسات 

 العليا

   الإعداد البدني والمهارى في مجال التخصص.
   حلقات بحث في مشكلات رياضة المستويات العليا في مجال التخصص 

   دراسات متقدمة في إنتقاء الناشئين في رياضة التخصص
   تقويم البرنامج التدريبى فى رياضات التخصص

   ـ ـ حلقات بحث في تدريب رياضة التخصص
   ـ تصميم برامج التدريب في مجال التخصص

   ـ الإمكانات والمنشآت في مجال رياضة التخصص
   التطبيقات الإحصائية في المجال الرياض ي

   التخصص.الإعداد البدني والمهارى في مجال 
   تطبيقات في الميكانيكا الحيوية 

   الطائرةالكرة 

   السباحة

   الملاكمة

   تنس الطاولة

   كرة القدم ـ

   الألعاب الصغيرة

   كرة السلة

   كرة اليد

   الهوكي

   تطبيقات طرق تدريس الرياضات الجماعية

   علم الإحصاء الرياض ي

   التدريب الرياض يعلم 

   التقويم والقياس

   سيكلوجية التدريب والمنافسات

   تحكيم الرياضات الجماعية

   تطبيقات علم الحركة تخصص رياضة مدرسية

   تدريب رياض يتطبيقات علم الحركة تخصص 

   تطبيقات طرق التدريب في رياضات التخصص

   الرياضات الجماعيةالأسس العلمية للإدارة الرياضية في 

   إدارة المنافسات الرياضية في الرياضات الجماعية
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 بجامعة القصيمالأنشطة التدريسية 
   الصحة البدنية
   النشاط المدرس ي

   القياس والتقويم التربوي 
   علم النفس التربوي 

   الصحة واللياقة البنية
   البدينةالتنظيم والإدارة في التربية 

   المبادئ الأساسية في الكرة الطائرة
   علم الحركة

   التوجيه والإرشاد الطلابي
   علم النفس التربوي 

   البحث التربوي 
   مهارات التدريس
   الميكانيكا الحيوية

   التهيئة البدنية

 

    الجوائز و شهادات التقدير  10

 

 

    خدمة المجتمع  11

بيانات الدورات التدريبية/ ورش العمل/الندوات/   

 الدورةعنوان ،  اسم الدورة:  المحاضرات العامة
 انعقادهامكان  تاريخها

 مصر -الشرقية للكرة الطائرة منطقة  2009 صقل مهارات المدربين  

 مصر -وزارة الشباب والرياضة  2010 إعداد المدربين والمشرفين الرياضيين  

 التدريس:عضو هيئة اسم وتوقيع 

 ............................                                                 محمود متولي بنداري د/ 

 اسم وتوقيع رئيس الــقســم: 

  ............................                                         عبد العظيم بن سعود العتيبيد. 

 التاريخ الجهة المانحة لها العنوان النوع

 شهادة تقدير
المشاركة باللجنة العلمية لمؤتمر 

 التعصب الرياض ي )الاثار والحلول(
 ه1439 جامعة القصيم


